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So können Sie  
beispielsweise mithelfen:
•	 Sie nehmen sich Zeit für andere Menschen:  

zum Reden, zum Vorlesen, Spazierengehen 
und manches mehr.

•	 Sie begleiten Andere bei Arztbesuchen, 
Einkäufen, Behördengängen.

•	 Sie führen Fahrdienste durch.

•	 Sie unterstützen bei hauswirtschaftlichen 
Tätigkeiten, z.B. Kochen, Backen, Reinigen, 
Wäschepflege und leichten Gartenarbeiten.

•	 Sie helfen bei Schriftverkehr und Ablage.

•	 Sie betreuen Kinder im Haushalt  
in besonderen Situationen.

•	 Sie motivieren mit Ihren Fähigkeiten, (wieder) 
aktiv am Leben teilzunehmen, sei es durch 
Kontakt zu anderen oder die Teilnahme an 
Freizeitaktivitäten.

Helfen
     macht

Sie möchten sich bei 
uns aktiv als Helfer/-in 
einbringen?

Unser Verein wird aus 

Mitteln der gesetzlichen 

Pflegeversicherung 

unterstützt.



Die Nachbarschaftshilfe, gegründet 1998, ist ein 
gemeinnütziger, unabhängiger Verein, um Men-
schen in Notsituationen des Alltags seelische, 
leibliche, soziale und hauswirtschaftliche Hilfe 
geben zu können. 

Jeder in einer Notsituation kann Hilfe von 
uns erhalten – egal ob alt oder jung, Familien, 
Alleinstehende, Menschen mit Behinderung, 
Alleinerziehende, kranke oder pflegebedürftige 
Menschen sowie pflegende Angehörige. 

Die Nachbarschaftshilfe organisiert und fördert 
gegenseitige Hilfe. Unser Ziel ist, dass vor allem 
ältere Menschen länger im gewohnten Umfeld 
leben können, ihre Selbstständigkeit so lange 
wie möglich erhalten und Familien im Bedarfs-
fall Unterstützung finden.

Die Nachbarschaftshilfe ist eine Gruppe von 
Menschen, die sich für den Dienst am Mitmen-
schen auf freiwilliger und ehrenamtlicher Basis 
einsetzen. 

Wir brauchen für die vielfältigen Einsatzfelder 
weitere Ehrenamtliche – auch Sie können 
helfen!

Was bringen Sie mit?
•	 Herz und Zeit, um auf Menschen zuzugehen 

und auf deren Wünsche und Bedürfnisse  
einzugehen

•	 Zuverlässigkeit und Flexibilität

•	 Ihre eigenen Talente und Fähigkeiten

•	 offene Haltung gegenüber einem Ehrenamt

Warum sollte ich  
mitwirken?
•	 Freude, eine notwendige und sinnvolle Aufgabe 

zu übernehmen

•	 	Spaß beim Helfen und Sinn  
für Mitmenschlichkeit

•	 	sinnvolles, ehrenamtliches Engagement

•	 	steigender Bedarf an  
Alltagsbegleitung

Was soll und  
kann freiwilliges  
Engagement nicht?
•	 Nachbarschaftshilfe ist für Menschen in 

Notlagen und darf nicht als Sparmaßnahme 
missbraucht werden.

•	 Ehrenamt darf kein Lückenbüßer in Zeiten 
leerer Kassen oder bei personellen  
Engpässen sein.

•	 Freiwilliges Engagement darf nicht zur 
Pflichtaufgabe werden – wir bieten einen 
Rahmen, in dem das Engagement Freude 
machen soll.

Was wir Ihnen bieten:
•	 Wertschätzung

•	 freie Zeiteinteilung (z. B. stundenweise)

•	 Qualifizierung / Fortbildung

•	 Einsatzleitung als Ansprechpartner/-innen

•	 Aufwandsentschädigung 
(steuer- und sozialversicherungsfrei)

•	 Versicherungsschutz

•	 obligatorische Vereinsmitgliedschaft
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